ASPT] NOTICE POUR L'INSCRIPTION - SAISON 2011/2012

DIJON

ECOLE D'ESCRIME : de PRE POUSSIN a BENJAMIN
ESCRIME —=—————=—=naCe i C8TRE TUUS9 N g bER AN

Le matériel spécifique d’escrime est prété a l'exception du gant
(pré-poussins a benjamins) et du pantalon (poussins a benjamins).

C’est la période de I'apprentissage avec le passage des blasons et de la découverte des premiéres
rencontres départementales (Agglomération Dijonnaise, le samedi aprés-midi / Ville de Beaune pour
certaines catégories).

Pour les catégories ci-dessous, il est proposé un cours par semaine hors vacances scolaires.
A./mees Catégories Jours Horaires N Mo.nfa/jn‘
naissance cotisation
MERCREDI 10H30 - 12H0O0 1
2005 - 2006 PRE POUSSIN MERCREDI 14H00 — 15H30 > 191 €
MERCREDI 10H30 - 12H00 3
2003 - 2004 POUSSIN MERCREDI 14H00 - 15H30 4 211 ¢
MARDI 18H00 - 19H30 5
2001 - 2002 PUPILLE MERCREDI 09HO00 - 10H30 6 211 €
MERCREDI 15H45 - 17H15 7
MERCREDI 15H45 - 17H15 8
- X
1999 - 2000 BENJAMIN(*) JEUDI 18H00 = 19H30 9 243 €

BENJAMIN (*)

Un entrainement spécifique a la catégorie
% Benjamins 1 et benjamins débutants : créneaux N°8 prioritaire et N° 9 optionnel

Un entrainement spécifique a la catégorie et un entrainement spécialisé a une arme (avec minimes)
% Benjamins 2 confirmés : créneau N°9 prioritaire et un deuxiéme entrainement commun avec
les minimes avec choix d’arme de spécialité épée ou sabre (créneaux N° 10 ou 11)

MINIME

A partir de cette catégorie d’age et dans chaque arme (épée ou sabre), il est proposé 3 cours par
semaine durant I'année scolaire.

Le matériel spécifique d'escrime est personnel (tenue compléte - masque - gant — 1 arme
- 1 fil de corps) pour la pratique de I’entrainement et de la compétition.

C’est la période du perfectionnement, de la compétition : le but est d'intégrer la filiere HORIZON
2016 avec 4 compétitions majeures (Ligue, quart de finale, demi-finale et Féte des Jeunes).

Créneaux proposés pour les Minimes — Epée ou Sabre

Années Catégories
. MINIME . N° | Montant
naissance Jours Horaires
BENJAMIN 2 cotisation
confirmeés
H 2016 MARDI 18H30 - 19H30 12
(préparation physique)
1997 - 1998 | Sur sélection des
(1999) Maitres d’armes MARDI 19H30 - 21HOO 13 271 €
MERCREDI 17H30 - 19HO00 10
VENDREDI 18HOO - 19H30 11

CADETS/JUNIORS/SENIORS/VETERANS

Le matériel spécifique d'escrime est personnel (tenue compléte - masque - gant — 1 arme
- 1 fil de corps) pour la pratique de I'entrainement et de la compétition.

Pratiqgue compétitive au niveau régional, inter régional, national et international
(sur sélection des maitres d’armes).



NOTICE POUR L'INSCRIPTION - SAISON 2011/2012
Créneaux proposés de cadets a vétérans - Epée

Années naissance Catégories Jours Horaires Mo_ﬂ fa/jn‘
cotisation
1995 - 1996 CADET MARDI 18H30 - 19H30
réparation physique
1992 - 1993 = 1994 | JUNIOR | %7 | yarpI ToR30 - 21H00 | 271 €
de 1991 a 1973 SENIOR MERCREDI | 19HO00 - 20H30
1972 et avant VETERAN VENDREDI | 19H30 - 21HO0O
Années naissance Catégories Jours Horaires
1995 - 1996 CADET JEUDI 19H30 - 21HO0
1992 - 1993 - 1994 JUNIOR & Assauts
(sur avis du maitre d’armes)

Créneaux proposés de cadets a vétérans - Sabre

Années naissance Catégories Jours Horaires Mo_ﬂ mf.ﬁ
cotisation
1995 - 1996 CADET MARDI 18H30 - 19H30
1992 - 1993 - 1994 | JUNIOR | & (préparation physique)
S MARDI 19H30 - 21HO0O0 271 €
de 1991 a2 1973 SENIOR
MERCREDI | 19H00 - 20H30
1972 et avant VETERAN

Accessible a tous les licenciés juniors, seniors et vétérans désirant s’orienter sur
une pratique loisir. L'ESCRIME LOISIR c’est un créneau accessible également a tous
les nouveaux pratiquants a partir de la catégorie junior.

Prét du matériel (Arme/masque/veste/gant) sauf le pantalon (location ou achat)

% VENDREDI 19H30 a 21H30

@ Tarif incluant 1 soirée festive par trimestre prise en charge par le club (hors boisson)

ESCRIME LOISIR

Tarif : 271 €

Tarif étudiant : 221 €

L'augmentation de 1 euro par rapport aux tarifs 2010/2011 est due a la répercussion de

I'augmentation du coit de la licence fédérale

REPRISE DES COURS a compter du mardi 6 septembre 2011

UNE BOURSE AUX VETEMENTS (neuf et occasion) SERA ORGANISEE AU CLUB le

DIMANCHE 25 SEPTEMBRE 2011 de 10h a 17h - avec la présence du MAGASIN

PRIEUR

& Possibilité de louer pantalon ou/ et veste (voir document joint), stocks limités
TARIF FAMILLE & compter du 3 °™ adhérent licencié.

& Pour tout renseignement, téléphonez au 03 80 60 94 81

(répondeur en cas d’absence)




